рН
рН – отрицательная логарифмическая шкала, т.е. рН снижается при увеличении концентрации Н+, рН увеличивается при снижении концентрации Н+
Для эффективного протекания процессов жизнедеятельности рН должно быть в жестких пределах 7,35-7,45 [image: ]    


организм


Тканевое дыхание 
Н+ 
20 000 ммоль/сутки


Почки нелетучие кислоты 
80 ммоль/сутки


Легкие летучие кислоты СО2 20 000 ммоль/сутки


Метаболизм углеводов, жиров 
Н+
80 ммоль/сутки
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